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Genialność zajęć polega ma prostocie i naturalności. 


Proponowane zajęcia wywodzą się z naturalnych zabaw ruchowych dzieci z rodzicami zwanych popularnie baraszkowaniem. 

Zajęcia prowadzone są Metodą Ruchu Rozwijającego W. Sherborne

Mogą w nich uczestniczyć dzieci już od 1rż wraz z opiekunem, lub starsze bez opiekuna:

     - zdrowe,
     - opóźnione w rozwoju, 
     - z zaburzeniami emocjonalnymi i z zaburzeniami zachowania.
Dlaczego warto stosować Ruch Rozwijający???


- pozwala poznać własne ciało, i przestrzeń, która je otacza,
- uczy się współpracować,
- nabywa poczucia bezpieczeństwa, a przez to staje się twórcze.
- wyzwala pozytywne odczucia w kontakcie z drugą osobą,
- wyzwala swobodę zachowań i naturalność,
- daje okazję do rozładowania skumulowanej energii,
- daje możliwość pokonywania własnych zahamowań i blokad, wynikających i pojawiających się w  

   negatywnych relacjach z ludźmi,
- daje radość i zadowolenie,
- pozwala rozwijać i kształtować w dziecku takie cechy jak: zaangażowanie, zaufanie, otwartość na 
  drugą osobę, życzliwość,
- daje pewność siebie,
- daje radość działania w grupie.

- wzmacnia więź z rodzicami

Pierwsze zajęcia bezpłatne!
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